Cykeldag 4 sep 2010

Cykelframjandet i Karlstad och tidningen Allas anordnar en cykeldag 16rd 4 sep.
Vi cyklar en runda i Frodingland och Vénerstrand till Alsters strandbad och Frodingstenen. Pa vagen
besoker vi ocksa angfartyget Polstjarnan. Vi cyklar i grupp eller enskilt, lite beroende pa hur manga

som kommer.

Turen &r ocksa en tipsrunda med fina priser, bade lokalt och centralt fran tidningen Allas.

Forsta pris, fran tidningen Allas, dr en cykel!

Alla deltagare far en “godispase” vid malet.

Vid starten far ni en karta och lite information och tips om vagval. Det finns mojlighet att fika eller dta
mat pa Alsters herrgard och att bada vid Alsters strandbad. Vi kommer ocksa att fa tillfélle att lyssna pa
lite dikter av Gustaf Froding.

Turen &r ca 20 km och tar ca 2 tim. Tag med egen fika och badsaker.

Vi samlas vid museet kl 10:00 - 11:00.

Mer information finns pa var hemsida - www.cykelframjandet.se/karlstad - och dar kan du ocksa maila

fragor. Ring annars till Erik Ruhe 0709 851642 eller Eva Carlsson 054 -565703

Valkomna!

Cykelframjandet i Karlstad, 2010-08-17
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