
Cykeldag 4 sep 2010

  

 

Cykelfrämjandet i Karlstad och tidningen Allas anordnar en cykeldag lörd 4 sep.

Vi cyklar en runda i Frödingland och Vänerstrand till Alsters strandbad och Frödingstenen. På vägen 
besöker vi också ångfartyget Polstjärnan. Vi cyklar i grupp eller enskilt, lite beroende på hur många 
som kommer. 

Turen är också en tipsrunda med fina priser, både lokalt och centralt från tidningen Allas.

Första pris, från tidningen Allas, är en cykel! 

Alla deltagare får en “godispåse” vid målet.

Vid starten får ni en karta och lite information och tips om vägval.  Det finns möjlighet att fika eller äta 
mat på Alsters herrgård och att bada vid Alsters strandbad. Vi kommer också att få tillfälle att lyssna på 
lite dikter av Gustaf Fröding.

Turen är ca 20 km och tar ca 2 tim. Tag med egen fika och badsaker. 

Vi samlas vid museet  kl 10:00 - 11:00. 
 
Mer information finns på vår hemsida - www.cykelframjandet.se/karlstad  - och där kan du också maila 
frågor. Ring annars till Erik Ruhe 0709 851642 eller Eva Carlsson 054 -565703 

Välkomna! 

Cykelfrämjandet i Karlstad, 2010-08-17
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